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Handlingsplan mot doping i Orebro Simallians

OSA vill att:
e Vinnaren ska kunna glédja sig dver en &rlig seger.
e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och metoder.

Handlingsplanen ar uppdelad i bade forebyggande och akuta atgarder mot dopinganvandning.

Forebyggande

Vi har utsett OSA:s klubbchef Jenny Cederlind till antidopingansvarig och ansvarig for att tgarderna i
denna handlingsplan genomfors.
Jenny Cederlind nas pa e-mail jenny@osasim.se eller telefon 070-785 18 01.

Vi informerar klubbens ledare/tranare samt foreningsmedlemmar om gallande antidopingplan. Detta
sker vid varje terminsstart. Informationen formedlas via personliga utskick och vid organiserade
traffar, sasom forelasningar, foraldramaéten etc.

Skulle nagon individ (som &r verksam pa tavlingsniva) borja mitt i en termin, kommer personen ta del
av var antidopingpolicy och antidoping handlingsplan.

e Klubbens ledare ska vartannat ar gora RF:s kunskapstest om antidoping pa rf.se/vaccinera.
Vi uppmanar aven klubbens samtliga foreningsmedlemmar att géra RF:s kunskapstest.

e OSA ska vart annat ar, efter sommaruppehéllet, tillsammans med externa parter (SISU/OLIF)
arrangera forelasning om doping for klubbens aktiva och foréldrar.

e Aktiva farta del av ”Tink efter Fore” och "Dopingkontroll — dina rattigheter och skyldigheter”
eller liknande framtagna material vid organiserade traffar vid sdsongsstart.

e Aktiva som dr mésterskapskvalade och samtliga ledare med tavlingsaktiva ska genomfora e-
utbildningen ren vinnare” for att kunna vara verksamma i klubben. E-utbildningen ska utforas
vid terminsstart samt I6pande for nya tdvlingsmedlemmar i foreningen. Genomford e-
utbildning ger den aktive tillgang till OSA:s traning och tavling.

E-utbildningen gors enskilt i hemmet eller d&r individen anser de kan genomfora utbildningen
ostort. Den aktive uppvisar det diplom som tillhandahalls efter slutford utbildning till sin
tranare. Trénare visar upp diplomet for klubbens antidopningsansvarig.

Genom att lamna over diplomet, sa forsakrar individen, pa heder och samvete, att utbildningen
har genomforts av individen och att det inte skett nagon typ av manipulation av diplomet. Vid
fusk kan uteslutning ur foreningen ske.

Trénaren ansvarar for och sammanstéller sina adepters testresultat till antidopingansvarig som
granskar och godkanner.
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e Vid tvist angdende eventuell avstangning (exempelvis vid ej genomford utbildning,
manipulation av diplom eller férsenad inlamning av diplom) sa avgor antidopingansvarig i
OSA utfallet.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, sociala medier och i andra
sammanhang, t ex for kommun, medlemmar och andra samarbetspartners.

e Vi kommer hénvisa till rf.se for detaljerad antidopinginformation och vi kommer &ven
uppdaterar hemsidan, med jamna mellanrum med grundlaggande antidopinginformation genom
att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa rf.se/vaccinera. Eftersom antidopingregler
uppdateras arligen kommer var information anses som kompletterande information till
riksidrottsférbundets bestammelser. Féreningsmedlemmarna ska vara underréttade
informationshierarkin och detta ska dven anges pa var hemsida.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi sétter upp i vara
lokaler.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran RF som vi sétter upp i vara
lokaler.

e FOr de aktiva som dr i behov utav medicinering for sin hélsa ar det viktigt att de alltid
kontrollera sin medicinering mot Riksidrottsférbundets “réd-gréna-lista” innan sasongsstart.
Skulle medicinering innehalla dopningsklassat preparat, maste aktiva pa internationell/nationell
tavlingsniva (Riksidrottsforbundets definition) soka dispens minst 30 dagar innan
tavlingssasongen. Om den aktiva tillhor kategorin ”6vriga idrottsutovare” kan dispensansdkan
ske retroaktivt, efter en dopingkontroll. Ansokningsformularet aterfinns pa dispens antidoping.
Vid funderingar vilken niva du tillhér, kontakta antidopingansvarig.

e Den aktiva ansvara alltid for dennes exogena (kost) intag. FOr att den aktiva inte ska drabbas av
“misstagsdoping” avrads den aktive att inta kosttillskott, annat &n pa rent medicinska skal.
Aven ledare avrads att bruka kosttillskott, d& detta kan paverka de aktiva. Framforallt varnar vi
i OSA for kosttillskott som pastas hoja din energiniva, framja viktminskning eller stimulera
muskeltillvaxt (t.ex. PWO, fettforbrannare, testoboosters mm).

OSA:s grundlaggande riktlinjer gallande bruk av kosttillskott ges vid organiserade traffar vid
terminsstart och ar tillganglig pa var hemsida. For mer information se Riksidrottsforbundets rad
om kosttillskott har

Vid tveksamheter kan du radfraga antidopingansvarig som samrader med antidopingansvarig
pa SISU/OLIF om det skulle anses nddvandigt.
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Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle intraffa.

Orebro Simallians antidopingansvarig ansvarar for att utbilda ledare och aktiva inom féreningen i
antidopingfragor for att minska risken av dopinganvandning. Vid brott mot dopingreglerna handlagger
Riksidrottsforbundet dessa arenden.

Aktiva

Den aktiva ansvarar alltid sjalv for att individen ar ”ren”, samt har nddvandig dispens till férfogande
vid eventuella dopingkontroller. Vid misstanke om doping inom klubben kan de medlemmar som tror
att nagon individ missbrukar eller medhjalper till missbruk av doping, antingen anonymt kontakta
svensk antidoping (klicka har) eller kontakta OSA:s antidopingansvarig: Jenny Cederlind.
Antidopingansvarig for arendet vidare till Riksidrottsforbundets dopingkommission (DopK).

Vid misstanke om dopingférseelser avvaktar OSA beslut om avstangning under pdgaende utredning.
Nar individen ar under utredning &r individen fri att trdna men inte att tavla.

Om en aktiv patraffas med att missbruka doping (dven av misstag) sa ar den individen fullt ansvarig.
Om en aktiv har fallts for brott mot dopingreglementet ar individen avstangd fran all organiserad
traning och tavling. Efter avtjanat straff ar den aktive fri att tdvla och tréna igen.

Vid akuta livsnédvandiga situationer dar lakemedel maste brukas (exempelvis vid olycka eller
allergiska reaktioner) maste den aktiva gora en retroaktiv dispensansokan, sa fort nédsituationen avtar.
Den aktiva ansvarar att ansokningen lamnas och kan radfraga antidopingansvarig hur de ska ga
tillvaga.

Om en aktiv gor sig skyldig till doping enligt dopingregler under tavling, ska den aktiva snarast
avbryta deltagandet och atervanda hem. Hemresan bekostas av den aktiva sjalv.

Ledare

Ledare har fullt ansvar for sina egna handlingar och kan oberoende av andra inblandade fallas for en
dopingforseelse om ledaren pa nagot vis forsvarar arbetet for en dopingkontrollant, hjalper en aktiv att
dopasig eller pa annat satt begar en forseelse. En ledare kan likvéal som en aktiv bli avstangd fran all
idrottslig verksamhet inom féreningen om ledaren skulle patraffas vara skyldig till dopingforseelser.
Om en ledare utreds for dopingbrott maste personen i fraga avbryta all verksamhet i foreningen under
pagaende utredning. Skulle ledaren frias fran anklagelser ar ledaren fri att vara verksam inom
foreningen igen.

Skulle en ledare bega dopingforseelser ér ledaren avstangd fran all organiserad traning och tavling.
Efter avtjanat straff far ledaren ansdéka om en tranartjanst inom OSA enbart om hen kan motivera
varfor hen inte kommer att framja framtida dopinganvéandning. Antidopingansvarig, i samrad med
antidopingansvarig pa SISU/OLIF, avgér om motiveringen anses godtagbar.

Media

Vid handelse av dopingfall inom OSA kommer samarbetspartners, sponsorer eller massmedia hanvisas
framst till ordférande: Sofia Dahl. Om ordftérande inte &r antraffbar svarar antidopingansvarig, Jenny
Cederlind, pa eventuella fragor.



